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"मेहनत साम� कर िनर�तर योगी बनो"

आज िदलवाला बाप ब ! के िदल क" लगन को देख ह$षत हो रहे ह&। आज का िमलन िदलाराम बाप और िदल(बा ब ! का ह।ै चाहे स+मुख
ह&, चाहे शरीर से दरू ह& लेिकन िदल के समीप ह&। दरू रहने वाले ब े भी अपनी िदल क" लगन से िदलाराम बाप के स+मुख ह&। ऐसे िदल(बा ब े
/जनके िदल से बाबा का ही साज बजता रहता ह ै- अनहद साज, हद का नह0 - ऐसे ब े बाप के अब भी नयन! म1 समाये हुए ह&। उ�ह! को भी बाप-
दादा िवशेष याद का रसेपा�ड कर रहे ह&। िदलाराम बाप के िदल त5तनशीन तो सब ब े ह& िफर भी न+बरवार तो कह1गे ही। जसेै माला के मणके
तो सब ह& लेिकन कहाँ आठ और कहाँ 16 हजार का ला:ट दाना। कह1गे मणके दोन! को लेिकन अ�तर महान ह।ै इन न+बर का आधार मु5य
सलोगन ह ै- ‘पिव= और योगी बनो।' एक ह& योग लगाने वाले योगी। दसूर ेह& सदा योग म1 रहने वाले योगी। तीसर ेह& योग >ारा िव?न हटाने, पाप
िमटाने क" मेहनत म1 रहने वाले। /जतनी मेहनत उतना फल पाने वाले। जसेै आजकल क" दिुनया म1 एक ह& जो पूव@ ज�म के, भि� के िहसाब से
िकए हुए AेB कम@ के आधार से, हद क" राजाई का वसा@ िबना मेहनत के पाते ह&। वसD के अEधकार से Fाि� ह ैइस कारण राजाई का नशा :वत: ही
रहता ह।ै याद नह0 करना पड़ता िक म& राजकुमार हँू या राजा हँू। नचैुरल :मृEत और स+पIJ क" FापEत होती ह।ै आजकल तो राजाय1 ह& नह0
लेिकन यह >ापर के आर+भ क" बात ह,ै सतोगुणी भि� के समय क" बात ह।ै ऐसे न+बर वन ब े :वत: योगी जीवन म1 रहते ह&। Fा�ी के भKडार
वसL के आधार से सदा भरपूर रहते ह&। मेहनत नह0 करते - आज सुख दो, आज शा��त दो। संकNप का बटन दबाया और खान खलु जाती ह।ै
सदा स+पO रहते ह&। अथा@त् योगय�ु, योग लगा हुआ ही रहता ह।ै

2. दसूर ेन+बर के ह& - योग लाने वाले। वह ऐसे ह& जसेै आजकल के िबजनेसमनै। कभी बहुत कमाते कभी कम कमाते। िफर भी खज़ाने रहते ह&।
S कमाई का नशा रहता ह ैखशुी भी रहती ह ैलेिकन िनर�तर एकरस नह0 रहती ह।ै कभी देखा तो बहुत स+पOता का :व(प होगा और कभी -
अभी और चािहए अभी और चािहए का संकNप मेहनत म1 लायेगा। सदा स+पO सदा एकरस नह0 ह!गे। सदा :वय ंसे स�तुT नह0 होग1। यह ह ैयोग
लगाने वाले। लगाने वाले अथा@त् टूटता तब िफर लगाते ह&।

3. तीसर ेह& - जसेै आजकल के नौकरी करने वाले। कमाया और खाया। /जतना कमाया उतना आराम से खाया। लेिकन :टाक जमा नह0 होगा।
इसIलए सदा खशुी म1 नाचने वाले नह0 ह!गे। मेहनत के कारण कब िदलVशW:त और कब िदलखशु ह!गे। ऐसे तीन Fकार के ब े ह&।

बाप कहते ह& - सबको वसL म1 सव@ Fाि�य! का खज़ाना िमला ह,ै अEधकारी हो, नचैुरल योगी हो, नचैुरल :वराXयधारी हो। बाप के खज़ाने के
बालक सो माIलक हो। तो इतनी मेहनत Wय! करते हो? मा:टर रचता और नौकर के समान मेहनत कर1 यह Wय!? जसेै वह 200 कमाते
और 200 खाते। दो हजार कमाते और दो हजार खाते वसेै दो घKटा योग लगाते और दो घKटा उसका फल लेते। आज 6 घKटा योग लगा
आज 4 घKटा योग लगा यह Wय!? वाZरस कभी भी यह नह0 कहता िक दो िदन क" राजाई ह,ै 4 िदन क" राजाई ह।ै सदा बाप के ब े ह& और सदा
खज़ाने के माIलक ह&। कहना बाबा और करना याद क" मेहनत, दोन! बाते एक दो के िवपरीत ह&। तो सदा यह सलोगन याद रखो - िक म& एक AेB
आ[मा बालक सो माIलक हँू। सव@ खज़ान1 क" अEधकारी हँू। खोया - पाया, खोया - पाया यह खेल नह0 करो। जो पाना था वह पा Iलया िफर
खोना और पाना Wय!! नह0 तो यह गीत को बदली करो। पा रहा हँू, पा रहा हँू यह अEधकारी के बोल नह0। स+पO बाप के बालक हो सागर के ब े
हो। अब Wया कर1गे? िनरतंर योगी बनो - म& कौन हँू? हम सो \ा]ण सो देवता ह& व हम सो ^ि=य सो देवता ह&? बाप-दादा को ब ! क" मेहनत देख
तरस पड़ता ह।ै राजा के ब े नौकरी कर1, यह शोभता ह?ै सब माIलक बनो।

आज तो /सफ@  पा$टय! से ही िमलना ह।ै लेिकन मुरली Wय! चली, इसका भी राज ह।ै आज बहुत महावीर ब े बाबा को ख0च रहे ह&। बाप-दादा
आज उ�ह! को स+मुख रख मुरली चला रहे ह&। देश-िवदेश के बहुत महावरी ब े याद कर रहे ह&। बाप-दादा भी ऐसे सेवाधारी आ_ाकारी :वत:
योगी ब ! को िवशेष याद दे रहे ह&।

मधुबन िनवासी िवदेशी ब ! को भी जो बड़े :नेह से चा=क बन मुरली सुनने के सदा अVभलाषी रहते ह&, ऐसे स$वसएबुल लव- फुल, लवलीन ब !
को भी बाप-दादा िवशेष याद `यार दे रहे ह&। मुधुबन िनवासी और जो भी नीचे बठेै ह& लेिकन बाप-दादा के नयन! के सामने ह& ऐसे अथक सेवाधारी
ब ! को िवशेष याद`यार। साथ-साथ स+मुख बठेै लेक" /सतार ेको भी िवशेष याद`यार और नम:ते।

‘‘बगंाल िबहार, नेपाल जोन के भाई बहन! से Fसनल मुलाकात''

मुरली तो सुनी, अब सुनने के बाद :व(प म1 लाना। एक होता ह ै:मृEत म1 लाना और दसूरा ह& :व(प म1 लाना। जो कुछ सुनते ह&। :मृEत म1 तो
सब लाते ह&, अ_ानी भी सुने हुए को याद करते ह& लिकन _ान का अथ@ ही ह ै:व(प म1 लाना। तो कौन सी बात :व(प म1 लाय1गे। बालक सो
माIलक , यह ह ै:व(प म1 लाना। पु(षाथ@ के साथ-साथ Fालbध का अनुभव हो। ऐसे नह0 अभी तो पु(षाथc ह& Fालbध भिवdय म1 िमलेगी।
संगमयगु क" िवशेषता ही ह ैअभी-अभी पु(षाथ@ अभी-अभी F[य^ फल। अभी :मृEत :व(प अभी अभी Fा�ी का अनुभव। भिवdय क" गार�टी
तो ह ैलेिकन भिवdय से भी AेB भाeय अब का ह।ै अभी का वसा@ तो Fा� ह ैना? पा Iलया ह ैया पाना ह?ै अगर पा Iलय ह ैतो िफर फZरयाद तो
नह0 करतेहो अमृत बेले? या तो ह ैयाद या ह ैफZरयाद। जहाँ यद ह ैवहाँ फZरयाद नह0, जहाँ फZरयाद ह ैवहाँ याद नह0। तो फZरयाद समा�
हुई? Wवेfन माक@  ख[म? फZरयाद म1 होता ह ैWवेfन माक@  और याद म1 फुल:टाप अथा@त् िब�दी। िब�दी :व(प बन िब�दी को याद करना ह।ै बाप



भी िब�दी आप भी िब�दी। तो पZरवJ@न भूिम म1 आकर कोई न कोई िवशेष पZरवJ@न ज(र करना चािहए। अब िफरयाद को छोड़कर :वत: योगी
बनरक जाना। िफरयाद म1 उलझन होती ह ैखशु नह0। तो बाप से खशुी का खज़ाना लेना ह,ै उलझन नह0। उलझन तो लौिकक बाप का खज़ाना
था अब वह तो ख[म हो गया। लौिकक स+ब�ध ख[म तो फZरयाद भी ख[म। अलौिकक बाप अलौिकक वसा@। तो फZरयाद क" Iल:ट क" Eचटठी
ख[म हो गया ना! फाड़ िदया ना! अगर िमटा हुआ होगा तो भी कह1गे िक Iलखा हुआ था, इसIलए फाड़कर ख[म करो। सेवा म1 समय दो जब तक
तयैार नह0 होते हो तब तक राXय आने म1 देरी ह।ै सेवा का कोई नया `लनै बनाया ह?ै महाय_ म1 तो सभी ने सेवा क" ना! \ा]ण! का संगठन
होना ही, हा/जर होना ही सेवा ह।ै यह कोई कम बात नह0 ह।ै समय पर हा/जर होना, एवररडेी होना सहनशि� का लhय रखना यह भी र/ज:टर
म1 जमा होता ह।ै /जसका िफर ला:ट ZरजNट से कनेWशन होता ह।ै जसेै आजकल भी 3 मास 6 मास म1 इ�+तहान लेते ह& िफर सबको माWस@ का
फाइनल से कनेWशन करते ह& तो जो भी \ा]ण! के AेB काय@ होते ह& उनम1 सहयोगी बनना इसक" भी माWस@ ह&। वह माWस@ अ��तम ZरजNट के
Iलए जमा हो गई। सहन िकया, तन-मन-धन लगाया, लगाना माना पाना। डायरWेशन Fमाण िकया यह भी माWस@ जमा हुई। महाय_ म1 /सफ@
आना नह0 हुआ लेिकन फाइनल ZरजNट क" माWस@ जमा हुई। तो सेवा हुई ना। यह आवाज बुल�द करना भी सेवा का एक सबजेWट ह।ै सेवा के
कई :व(प होते ह& तो यह संगिठ त (प म1 आवाज बुल�द होना भी यह भी सेवा ह।ै पZरवार को देखकर खशुी हुई ना। िकतने भाई बहन! को
देखा। इतना बड़ा पZरवार को कभी िकसी यगु म1 िकसका होता नह0। यह भी स+ैपुल था सारा पZरवार तो नह0 था ना। सारा पZरवार इWटठा कर1
तो पूरी िदiी अपनी बनानी पड़े। आबू म1 इकjा कर1 तो आबूरोड़ तक अपना बनाना पड़े। वह भी िदन आयेगा जो सब आफर कर1गे िक जमारे
मकान म1 आओ। कलकJा का िवWटोZरया kाउKड आपको तयैार करके द1गे। कह1गे आओ - पधारो। धीर-ेधीर ेआवाज। फैलेगी। अभी यह तो
समझते ह& ना िक यह कोई कम नह0 ह&। \]ा बाप के अ	य� होने के बाद इतना संगठन कहो यह देखकर बIलहारी जाते ह&। अब जगह सं:था
टूटती ह ैयहाँ बढ़ती ह ैयह कमाल देखते ह&। सभी ने अपने-अपने शुm संकNप से, सहयोग क" शि�, संगठन क" शि� से, सेवा क"। अभी सब
जगह से िनम�=ण िमलेगा। यह राTnपEत भवन आपका घर हो जायेगा।

2. अपने को सदा िदल त5तनशीन समझते हो? यह िदलत5त सार ेकNप म1 /सवाए इस संगम यगु के कहाँ भी Fाि� नह0 हो सकता। िदखत5त
पर कौन बठै सकता ह?ै /जसक" िदल सदा एक िदलाराम बाप के साथ ह।ै एक बाप दसूरा न कोई ऐसी �:थEत म1 रहने वाल! के Iलए :थान है
िदलत5त। तो िकस :थान पर रहते हो? अगर त5त छोड़ देते हो तो फाँसी के त5तेपर चले जाते। जनम ज�मा�तर के Iलए माया क" फाँसी म1
फंस जाते हो। यह तो ह ैबाप का िदलत5त या ह ैमाया क" फाँसी का त5ता। तो कहाँ रहना ह?ै एक बाप के /सवाए और कोई याद न आये अपना
शरीर भी नह0। अगर देह याद आई तो देह के साथ देह के स+ब�ध, पदाथ@, दिुनया सब एक के पीछे आ जाय1गे। जरा संकNप (प म1 भी अगर
सूhम धागा जुटा हुआ होगा तो वह अपनी तरफ ख0च लेगा। इसIलए मंसा, वाचा कम@णा म1 कोई सूhम म1 भी र:सी न हो। सदा मु� रहो तब और!
को भी मु� कर सक1 गे। आजकल सारी दिुनया माया के जाल म1 फँसकर तड़प रही ह,ै उ�ह1 इस जाल से मु� करने के Iलए पहले :वय ंको मु�
होना पड़े। सूhम संoप म1 भी बधंन न हो। /जतना िनब@�धन ह!गे उतना अपनी ऊंची :टेज पर �:थत हो सक1 गे। बधंन होगा तो ऊंचा चाहते भी
न0च आ जाय1गे।

3. सभी अपने को इस िवq के अ�दर सव@ आ[माओ ंम1 से चुनी हुई AेB आ[मा समझते हो? यह समझते हो िक :वंय बाप ने हम1 अपना बनाया
ह?ै बाप ने िवq के अ�दर से िकतनी थोड़ी आ[माओ ंको चुना। और उनम1 से हम AेB आ[माय1 ह&। यह संकNप करते ही Wया अनुभव
होगा? अती��rय सुख क" Fाि� होगी। ऐसे अनुभव करते हो? अती��rय सुख क" अनुभूEत होती ह ैवा सुना ह?ै Fै�Wटकल का अनुभव ह ैवा /सफ@
नालेज ह?ै Wय!िक _ान अथा@त् समझ। समझ का अथ@ ही ह ैअनुभव म1 लाना। सुनना, सनाना अलग चीज़ ह,ै अनुभव करना और चीज़ ह।ै यह
AेB _ान ह ैअनुभवी बनने का। >ापर से अनेक Fकार _ान सुने और सुनाये। जो आधाकNप िकया वह अभी भी िकया तो Wया बड़ी बात! यह नई
जीवन, नया यगु, नई दिुनया के Iलए नया _ान, तो इसक" नवीनता ही तब ह ैजब अनुभव म1 लाओ। एक एक शbद, आ[मा, परमा[मा, चs कोई
भी _ान का शbद अनुभव म1 आये। । Zरयलाइजेशन हो। आ[मा हँू यह अनुभूEत हो, परमा[मा का अनुभव हो इसको कहा जाता ह ैनवीनता। नया
िदन, नई रात, नया पZरवार सब कुछ नया ऐसे अनुभव होता ह?ै भि� का फल अभी _ान िमल रहा ह ैतो ऐसे _ान के अनुभवी बनो अथा@त्
:व(प म1 लाओ।

4. सब िवजयी रतन हो ना? िवजय का झKडा पtा ह ैना। िवजय हमारा ज�म /सm अEधकार ह।ै यह मुख का नारा नह0 लेिकन Fै�Wटकल जीवन
का नारा ह।ै कNप-कNप के िवजय ह& अब क" बार नह0 हर कNप के, अनिगनत बार के िवजयी ह&। ऐसे िवजयी सदा ह$षत रहते ह&। हार के अ�दर
दखु क" लहर होती ह।ै सदा िवजयी जो ह!गे वह सदा खशु रह1गे,कभी भभ् िकसी सक@ म:टाँस म1 भी दखु क" लहर नह0 आ सकती। दखु क"
दिुनया से िकनारा हो गया, रात ख[म हुई, Fभात म1 आ गये तो दखु क" लहर कैसे आ सकती। िवजय का झKडा सदा लहराता रहे न0चे न हो।

िवदाई के समय दीदी से - बाप-दादा भी Fेम के बधंन म1 बधें हुए ह&। छूटने चाह1 तो भी छूट नह0 सकते ह&? इसीIलए भि� म1 भी बधंन का Eच=
िदखाया ह।ै Fै�Wटकल म1 Fेम के ब�धन म1 अ	य� होते भी बधंना पड़ता ह।ै 	य� से छुड़ाया िफर भी छूट नह0 सकते। इसीIलए आप भी बधंन म1
हो। बाप भी बधंन म1 ह।ै (िवदेVशय! क" ओर इशारा) यह भी तप:या कर रहे ह&। िदन ह ैवा रात ह?ै इसीIलए तो कहते ह& जाद ूलगा िदया।

मुरली का सार

1. संगम यगु क" िवशेषता ह ैअभी-अभी पु(षाथ@ अभी-अभी F[य^ फल।



2. जहाँ याद ह ैवहाँ फZरयाद नह0, जहाँ फZरयाद ह ैवहाँ याद नह0।

3. एक बाप दसूरा न कोई ऐसी �:थEत म1 �:थत रहने वाल! के Iलए :थान ह ैबाप का िदल त5त। या तो ह ैबाप दादा का िदल त5त या ह ैमाया
क" फाँसी का त5ता।


